
 

 

Association Sportive de Quetigny – JUDO 
Contact téléphonique : 

Patrick TREPOST 06 62 23 16 17 
Email : p.trepost@judo21.com  

Secrétariat : cha.guerin@wanadoo.fr  
Site : www.quetigny-judo.com   
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Informations sur  les animations à venir  : 
 

·  Dimanche 1/05 - Inter  clubs de Savigny pour  les jeunes né(e)s en 1993-1994-1995-1996 au Dojo Régional  
·  Inter  clubs d’Asniéres 
·  Dimanche 22/05 - Inter  clubs de St Apollinaire pour  les jeunes né(e)s en 1995-1996-1997-1998  - St Apollinaire 

 

Nouveau !!!! 
Depuis le début janvier une activité Taïso est née. 
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L'objectif de ses exercices progressifs est d'améliorer le potentiel physique de chaque pratiquant. C'est une 
méthode complète visant à travailler tous les muscles et permettant de garder  la forme à tout âge. 
Venez nous rejoindre tous les samedis matins de 10h15 à 11h45 dans la salle de judo.  

Deux séances d’essais vous sont offertes. 

Pour les personnes intéressées, sachez que vous pouvez acheter , commander  un kimono directement au club. 

Notre 21éme gala est un franc succès, il est dû en grande partie à votre présence, vous les judoka sur le tatami, mais 
grâce également à vous parents, amis… qui êtes venus applaudir les différentes démonstrations. Dans cette lettre je 
tenais également a renouveler  un grand bravo à Bernard qui a émerveillé les jeunes avec son dragon et étonné plus 
d’une personne par la réalisation du portrait géant de Jigoro Kano (fondateur du judo). Comme je vous l’ai annoncé 
au gala le nombre d’adhérents a fortement augmenté ceci pour 3 raisons : 

·  Le partenariat sportif avec Sennecey (environ 35 licenciés) 
·  L’ouverture de la section Taïso (une quinzaine de personnes) 
·  La fidélité de nos judoka, rejoins par de nouveaux jeunes et moins jeunes 

Beaucoup d’actions sont programmées dans les semaines à venir, quelles soient du secteur animations jeunes, 
compétitions, formation ou tout simplement actions clubs,comme le prochain passage de barrettes et ceintures, la 
tombola 2005, mais aussi la mise en place de l’opération invit’amis. 
Pour mener a bien toutes ces animations il est indispensable que des parents se mobilisent, les tâches ne sont pas 
importantes dés lors ou nous sommes une équipe. 

SENNECEY SENNECEY 

Richard COYETTE remporte 
brillamment la coupe du jeune 

arbitre cadet au niveau 
interrégional 

 

Résultats des Benjamin(e)s : 
Cr itér ium N°2 à Talant 

·  GIBASSIER Doriane 1ére 
·  AUROUSSEAU  Cindy 2éme 
·  ANTONIOLI Joris 1er 
·  COUTERET Kevin 1er 
·  GAUDRY Bertrand 1er 
·  GMIZA Samuel 1er 
·  FRILLEY Johnny  2éme 
·  BEAUTEMPS Kevin 2éme 
·  PIGNON Paul 3éme 
·  GIRARD Alexis 3éme 
·  PRIN maxime 4éme 
·  BOLOT Valentin 5éme  
·  LACHAUME Pierre 5éme 
·  CARRE Mike 5éme 

Un grand bravo à tous les jeunes 
qui ont participé aux dernières 
animations départementales et 

inter clubs. 

Eva, Maxime, Kevin, sont 
qualifiés au championnat de 
France cadet(te)s les 3 et 4 

avril à Paris 
 

Soirée adultes judo loisir 
Jeudi 7 avr il à 20h00 
Au SALSA PELPA 

N’oubliez pas de rendre votre 
inscription à cette soirée. 

LES  DATES A NOTER 
 

- Sor tie récréative du club    
Samedi  26 juin 

 

- Assemblée générale et remise 
des récompenses 

Mardi 28 juin 


